
CHILI-HACKAUFLAUF
 

Zubereitung

1.	 Gemüse- und Kartoffelstifte, Zwiebelstreifen, Knoblauch und 
Chilistreifen mit Hack scharf anbraten

2.	Reichlich Bönsel unterrühren und ab in die gefettete Auflauf-
form

3.	Ein halbes Stündchen in die Mikrowellen-/Backofenkombi.

Guten Appetit!

Zutaten

Gemüse nach Wahl

Kartoffeln festkochend

Zwiebel

Knoblauch

Chilischote

Hackfleisch

Bönsel Kochkäse der Klassiker mit 
Kümmel

ä 4 Portionen ¹ 45 Min.


